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2025. aprilis 26-an 13:00 oratol
Zalaszanto, Fo u. 85. Gersei Petho kdria

Allapotfelmérés
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A Keszthelyi Korhaz s
Egészségfejlesztési Iroddjanak &
kb6zremUkodésével o

Eloadasok

13:30 Halmos Julia: jogaoktats, dadla, MBCP
Mindfulness meditdacids tanar- Egészséges gerinc!
Gyakorlatok, amelyekre minden nap szukség van.

14:30 Léenart Jozsef: kérzeti megbizott- Kabitdszer a
csaladban

15:00 Quincz Veronika: szakszolgdlati hazi
segitségnydjtds- Minden  nap  ajandék.
ld6sgondozdasi tandcsok

16:00 Fehér Mihaly: spiritudlis tandcsado: - Lelki
tudatossag, belsé fejlédés

‘ ' , Felnott alapszintu Ujraélesztés oktatas
\ és felautomata defibrillator hasznalat
Az oktatds ingyenes, de regisztrGcidohoz kotott!

Jelentkezni lehet: zalaszantofip@gmail.com vagy
A 70/2865854 Az oktatds idétartalma 2-3 éra.

A programok ingyenesek, szeretettel varunk minden érdekl6dét! A programon mindenki sajat

felelésségére vesz részt. A rendezvényen kép- és hangfelvétel készul, ezt a rendezvény
résztvevli megjelenésukkel tudomasul veszik. Programvaltozas jogat fenntartjuk!




